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Menukarte

Heute empfehlen wiv:

Lachsfilet gebraten mit Apfel-Meerrettich wnd
gebackener roter Bete

Zutaten (filr 4 Portionen)

4 Stitck  Lachsfilet & ca. 1509

4009 Apfel

2TL Honlg
3TL Meerrettich
1009 Sahwne

4 Stiuck  Rote Bete (roh, nicht gekocht 1)

olivendl, salz, Pfeffer.

Z uberettung:

Die Rote Bete waschen und mit Olivensl bestreichen, Dann tn Alufolie wickelin
und b 170°C hethen Ofen cn. 45 min garen, Die etwas ausgekihlte Rote Bete
schiilen und tn Schetben schneiden, Apfel waschen , kleln schnelden und itn
zerlassener Butter anbraten. Honig untermischen wnd pitrieren.

Meerrettich und Sahen zugeben, alles bel kleiner Hitze etwas elnkochen.

Lachs waschen undl trocken tupfen, salzen wnd pfeffern. Auf belden Seiten
einige Minuten in hethem Sl anbraten,

Sofort mit Apfelmeervettich uno gebackener Roter Bete servieren.

TIPP:

Wwenn es schnell gehen muss, Rann man watitrlich auch gekochte Rote Bete
nehmen und diese nur schinell in schetben schnelden uno tn einem Topf
erhitzen.

Guten Appetit!



